SAGLIK KONULARI




EGITIMIN ICERIGI

. Kisisel temizlik ve diizeni

. Kisisel hijyen ve isyeri hijyeni

. Meslek hastaliklarinin sebepleri ve

korunma yontemleri

. Biyolojik risk etmenleri



KiSISEL TEMIZLIK VE DUZEN

Isyeri ortaminin belirli bir diizen = N
dahilinde olmasinin hepimizin moralini &
yukselttigini, calisma verimimizi ﬂ_j
arttirdigini, igverenle olan iligkilerimizi - 4

olumlu yonde etkiledigini hepimiz

biliyoruz.




Daginik bir calisma moralleri azaltir




Cevre duzenin saglanmasinda temizlik,

Calisma alanlarinda temizlik, duzeni saglayan en
onemli unsurdur. T

Temizlik;
* Binalarda ve acik yerlerde
« Calisma ortaminda 9
« Mutfak ve yemekhanede 2 t
 Soyunma odalarinda - ‘
« WC — banyolarda

Uygulanmasi gereken
en onemli unsurdur.




Tertip ve duzen kayma ve diismelerin
onlenmesinde dnemli bir rol oynar.

Islak ve kuru maddelerin dokutlmesi,

Dokulenleri hemen temizleyin, eger
sivi yaglh ise uygun bir temizlik
maddesi kullanilmasini saglayin.

Zemin temizlendikten sonra bir
sure islak kalabilir,

muimkiinse zemini kurutun.
insanlara zeminin halen

1slak oldugunu anlatmak icin uygun
bariyerler kullanin ve alternatif
gecis yollari diizenleyin.




Yerde uzanan kablolar;

Ekipmani, yaya yolundan gecmesini onleyecek sekilde
verlestirin, ylizeylere guvenle monte etmek tzere kablo
kaplamalar kullanin, temasi 6nlemek icin erisimi
kisitlayin.




Cesitli copler, plastik torbalar

Alanlari temiz tutun, ¢copu
uzaklagstirin ve =
birikmesine izin vermeyin. ,
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s yerinde tertip ve diizeni saglamada
gerekli guvenlik dnlemleri

« Yurume yollari ve calisma alanlarina giris/cikislar
kayma ve disme tipi yaralanmalara yol acabilecek
tehlikelerden arindiriimalidir.

« Kullanilan alet ve malzeme duzenli bir

bicimde birakilmali ve muhafaza edilmelidir.







Is yerinde tertip ve diizeni saglamada
gerekli guvenlik onlemleri

AdButun malzemeleri kendi uygun yerlerinde tutunuz.

dZeminle ilgili problemleri ve duiizgun olmayan yuzeyleri
tamir ya da rapor edin.

aYurume yollarn ve koridorlarn engellerden arindirin.
dCekmeceleri kapahl tutun.

0 Temizlenen ve tamir edilen
yerlerin etrafini kapatin.

0 Kosmayin, yuruyun. Aceleci
davranisliardan kaginin.

O Calisma ortaminda
aydinlatmanin yeterli oldugundan
emin olun.

O Makine, alet ve diger
malzemeleri zeminde birakmayin.



KiSISEL HIJYEN VE IS YERI HIJYENI
Hijyen;

Saglikl temiz ortam ortamda bulunan
bakteri sayisinin hastalik yapici seviyenin
altinda olmasidir.

Kisisel Hijyen;

Bireyin saglhigin siirdiirmek i¢in yaptig:

“OZBAKIM” uygulamalarim icerir.




Hijyenik uygulamalarin amaglari

o Vulcut salgilarinin, atiklarinin ve gecici mikroorganizmalarin
vlicuttan uzaklastiriimasi yoluyla temizligi saglamak.

o Bireyin rahatlamasini, dinlenmesini, gevsemesini ve kas
gerilimini azaltmak.

o Vulcuttaki kotu kokulan (ter kokusu) gidermek.

0 Bireyin genel gorinumunt olumlu hale getirmek, kendine
olan guvenini arttirmak

o Deri sagligini stirdirmek



Kisisel hijyenin konusu i¢inde;
v Viicut Bakimi Ve Temizligi,

v'Yiiz-boyun Temizligi, t l ;
v'El Temizligi, \ t& j“/j

v’ Ayak Temizligi,

v Kulak Temizligi,

v'Saclarin Temizligi,
v Agiz- Dis Bakimn,
v Tuvalet Aliskanhi ve Temizligi

v Giyim Konular yer almaktadir, |



Ciplak gozle goriilmeyecek kadar kiigiik, ancak
mikroskopla goriilebilen canhlar

Bakteri Cesitleri;
Virisler
Bakteriler
Mantar ve kiifler

Mayalar




Mikroplar Nereden Gelir ?

TOPRAKTAN

'

HAVADAN | 4 ,
—_—

KISILERDEN




Mikroplarin vucuda giris
cikisi

/ SACLAR

SOLUNUM
OKSURME
HAPSIRMA
TIKSIRMA

DERI
KIRLI ELLER

/ Cibandan, kesiklerden

KIYAFETLERDEN :
Sigara dumanindan

i L0 (S
SINDIRIM B

DISKI ILE TEMAS

Takilarindan




Elleri su ve sabunla

yikamak
mikroorganizmalari @

uzaklastirmanin en

etkili yoludur ve
hastaliklar: onlemeye
yardimeudr.



Ellerimizi ; i\ f
o SN I
* Tuvalete girmeden 6nce ve sonra \

* Hayvanlari sevdikten sonra
oo oo (,
* Gidalara el siirmeden once ve sonra 3_8 S

* (ig et, balik, veya tavukla temas

ettikten sonra yikamalhyiz.
* Eller oksiiriip-hapsirdiktan sonra

mutlaka ylkanmalldlr.
* Tirnaklarimizin kisa ve temiz
olmasima 6zen gostermeliyiz.




Agiz hijyeni;
Agiz bakiminda amag, agzin tim
organizmalardan temizlenmesi
degil, daha c¢ok birikmis yiyecek

artiklarinin temizlenmesidir.

Agiz temizligi ve ozellikle dislerin

temizligi ¢ok 6nemlidir.

Herkesin kendine ait bir dis fircas: —
olmalidr.

i)




Agiz hijyenis
oDis ve dis etlerinin temizlenmesi,
agzin bol su ile calkalanmasi, dis

etlerinin uyarilmasi agiz bakima ile

saglanar.

0Ag1z bakimina dikkat edilmedigi
takdirde agiz kokusu, dis eti
rahatsizliklar, ¢igneme giigligii ve

hazimsizhik goriliir,




A8z hijyeni;

oDislerin arasindaki artiklar: ve plaklar:

temizlemek i¢in dis ipi kullanmilmalidar.

oDislerde ¢iiriik olmasa bile 6 ayda bir dis

muayenesi yaptirimalidir. ~




Ayak hijyeni;

oAyak sagligi icin hem temizlik kurallarimin
uygulanmasi, hem de uygun bir ayakkabi secimi

onem tasir. A <)

Yyw”

oAyaklarin her giin yikanmasi ve yikandiktan sonra,
ozellikle parmak aralarinin lyice kurulanmasi gerekir.

Aksi halde nemli ortam mantar enfeksiyonlarmm

geliSmesine neden olur.

oAyak tirnaklar1 da diizenli araliklarla kesilmelidir,
ancak tirnak batmasini onlemek icin diiz kesilmesi
onerilmelidir.

oUygun ve rahat bir ayakkabi ayak sagligi i¢in (
onemlidir. ﬂ)




Kulak hijyeni;

o Kulak temizliginde 6zellikle kulak kepcesinin arka
boliimlerindeki temizlige dikkat etmek gerekir.
o Kulaga zarar verebilecek ucu sivri cisimlerden kacinmalidir

Deri hijyeni; @

oDeriyi Temizlemek, O ‘ o
5 O
oArtiklar1 Atmak, é\;_?é\m

O |
oDolagimi Uyarmalk, /\/(‘\Q/

amamyla derinin ylkanma51d1r.

oKisiyi Rahatlatmak

oSabun ve 37-38 derece suyla yapilan banyo kir ve salgilarin
temizlenmesini saglar.

oOlabilirse her giin, degilse haftada 3, en az haftada 1 kez
banyo yapilmalidir



Sac hijyeni;
o Saclarin temizligi saghg etkiler. Ciinkii baz

enfeksiyon etkenleri ve parazitler, kirli saclara ve

o bolgedeki deriye daha kolay yerlesir.

o Saclarin her giin, olas: degilse giinasiri, en az
haftada 2 kez yikanmasi gerekir.

oBitlenme, bitin insan viicudunun sacli ve sacsiz

derisine yerleSmesine denir.

oSa¢ temizligine ve bakimima dikkat etmeyen
kisilerde bit olusabilir. Cevredeki kiSilere de bit
bulasabilir.

oTedavi edici Sampuan ve losyonlar C o
kullanilmalidur.



KISISEL TEMIZLIK KURALLARI

oTemizlik denilince sadece viicut
temizligi veya konut temizligi
anlasilmamalidar.

o Yasadigimiz ve calistigimiz,
eglendigimiz her yerde saghgimiz
acisindan temizlik tizerinde
ciddiyetle durulmaldar.

oKirletilmis cevreyi temizlemek
zordur. Ama kirletmemek ve

korumak daha kolaydar.



KISISEL TEMIZLIK KURALLARI

oEn az haftada bir defa banyo yapma, e /
camaSir ve giyecekler sik degistirilmelidir 'F |
ch J
oHaftada bir defa el ve ayak tirnaklan | ‘ <
kesilmelidir | ‘

o Yemeklerden once ve sonra eller su ve

sabun ile yikanip kurulanmalidir.

oTuvaletten sonra eller bol su ve sabun
yikanip kurulanmalidar.

oGiinde en az iki defa dis fircalanmalhidir. =




ISYERI HIJYENI
lyi bir is yeri hijyeni uygulamasi icin, sunlari
hatirdan cikarmayin:

» Soyunma odasinda, tuvaletlerde, veya tehlikeli maddelerin
kullanildigi yerlerde asla bir sey yemeyin

» Ellerinizi ve viicudunuzun kimyasal maddelere maruz kalan
bolumlerini diizenli olarak yikayin ve guinluk duslarinizi yapin

» Uygun is elbisesi ve is (glivenligi) ayakkabisi giyin
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o

elbiseleri karistirmayin

> Is elbiselerini, havlulari vb., 6zellikle zehirli
ve/veya zararli maddelerle kirlenmisse
(6zel olarak diger camasirlarla
karistirtmadan) temizlettirin,

> Is elbisenizi ve is disinda giydiginiz w R

» Koruyucu maskeleri, gozliikleri, eldivenleri,

kulak koruyucularini, vb., uygun sekilde
kullanin




MESLEK HASTALIKLARI VE KORUNMA
YONTEMLER

Meslek hastaliklari bazi is kollarinda ¢alisan kisilerde,
isin niteligine ya da ¢alisma kosullarina bagl olarak
ortaya cikan hastaliklardir.

Meslek Hastaliklarinin Nedenleri

> Kimyasal kaynakli meslek =« = Visvivonss,
hastaliklari

Bazi Nedenleri sunlardirg

* Kursun, : -

. Civa, L mesiek hastaligl

e Karbonmonoksit, & i i
* Hidrojen, MER“EG“- :

e Kukurt,



» Fiziksel kaynakli meslek hastaliklari

e @Gurultu ve sarsinti
* Tozlar
Sicak ve soguk ortamda ¢alisma

* Diisuik ve yliksek basin¢ta ¢alisma
° Radyasyon VT TP T VP FrFyysSysy

Cep telefonu ve tim elektrikli aletlerin yaydigi

RADYASYONDAN

KORUNUN!
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TOZLARLA MEYDANA GELEN HASTALIKLAR

Toz maruziyeti en cok madencilikte sorundur. Bununla
birlikte toprak ve seramik malzeme imalati, demir dokim
gibi pek cok alanda toz maruziyeti s6z konusu olur.

Bu islerde calisanlar inorganik tozlarla karsilasirlar
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» Biyolojik kaynakli meslek hastaliklari

 Bakteriler

* Virusler

Bu grupta baslica saglik personeli
ile tarim ve hayvancilik islerinde
calisanlarinda gorilen;

Tuberkuloz,
Sarbon,
Parazit hastaliklari biyolojik nedenli

meslek hastaliklarinin en ¢ok
bilinen nedenleridir.
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Meslek hastaliklarinin dnlenmesi i¢in alinacak
onlemler ise sunlardir:

> Once o isyerindeki tehlikeler
saptanmalidir.

» Tehlikelerin giderilmesi icin
calismalar yapilmalidir.

> Isciler tehlikeler ve yol actiklari
hastalik belirtileri Gzerine
egitilmeli, sirekli uyarilmalidir.

» Erken taniicin periyodik
muayeneler ve biyolojik-cevresel
Olcimler yapilmalidir.




Bu bulgularina isiginda calisma ortami ve
suresi yeniden dizenlenmelidir:

Yerine koyma
Yer degistirme
Ayirma

Yas calisma
Havalandirma
Kapali calisma
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BIYOLOJIK RiSK ETMENLERI

Calisma yasaminda biyolojik risk etmenleri denildiginde akla;
herhangi bir enfeksiyona, alerjiye veya zehirlenmeye neden

olabilen mikroorganizmalar, hticre kulturleri ve insan parazitleri
gelir,

Biyolojik risk etmenleri,
yukarida belirtilen durumlara
neden olan tum virusler,
bakteriler, mantarlar ve
parazitleri kapsamaktadir.



MESLEKI BiYOLOJIK RISKLERE MARUZ
KALINAN SEKTORLER

Tarim; Grintn yetistirilmesi ve hasadi, Hayvancilik, Ormancilik, Balikcilik
Tarim Uriunleri; Gida paketleme

Depolama: tahil silolari, titilin ve digerleri!
Hayvan tayleri ve derilerinin islenmesi
Tekstil fabrikalari

Agac isleme: marangozhaneler
Laboratuvar hayvanlarinin bakimi

Saglik bakimi;  Hasta bakimi: tibbi ve dental

Kisisel bakim;  Sag bakimi, viicut bakim

Klinik ve arastirma laboratuar
Gunluk bakim merkezleri

Bina onarimi

Kati ve sivi atiklarin yok edilmesi
Endustriyel atiklarin yok edilmesi




BiYOLOJIK RiSK ETMENLERI
KORUMA-ONLEME

» Biyolojik risk etmenlerine bagh meslek
hastaliklarinin tanisinda; calisanlarin ise giris ve
aralikli kontrol muayenelerinin duzenli ve
sistematik olarak yerine getirilmesi gerekmektedir.




