IS HIJYENI

iS HIJYENI (ENDUSTRIYEL HiJYEN) KAVRAMI

"Isyerinde olusan, hastaliga neden olan, saglk ve iyilik halini bozan, isgiler ve
toplumdaki bireyler arasinda 6nemli oOlgide huzursuzluk ve verimsizlik yaratan
cevresel faktorleri (ortam kosullarini) ve stresleri gézlemleyen, degerlendiren ve
kontrol altina alan bir teknik ve sosyal bir bilimdir. "

Kanserojen ve Mutajen Maddelerle Calismalarda Saghk ve Givenlik Onlemleri
Hakkinda Yonetmeligin 7. maddesinde "6zellikle isyeri tabani, duvarlar ve diger
yuzeyler duzenli olarak temizlenecek ve hijyen sartlari saglanacaktir" denilmektedir.
Ayni yonetmeligin 12. maddesinin ana basligi "hijyen ve kisisel korunma"; Egitim
baslikli 13. maddesinde de "hijyen kurallar" konusunda ¢alisanlara egitim verilmesi
istenmekte; Saglik Goézetimi ile ilgili 16. maddesinde ise; isyerinde kisisel ve
mesleki hijyen onlemlerinin derhal alinabilmesi mumkin olacak sekilde gerekli
dizenleme yapilacaktir denilmektedir.

Is Saghgr ve Guvenligi Kurullari Hakkinda Yénetmeligin 6. maddesinde ise "Isveren
tarafindan, is saglhigi ve guvenligi kurulu Gyelerine ve yedeklerine "endustriyel
hijyenin temel ilkeleri" konularinda egitim verilmesi saglanir" ifadesi yer almaktadir.

Sagliga zarar verecek ortamlardan korunmak igin yapilacak uygulamalar ve alinan
temizlik 6nlemlerinin tumu hijyen olarak tanimlanir.




isyerinde Saghg: Tehdit Eden Unsurlar

TOZ .. GAZ BUHA

A) Kimyasal Tehlikeler

Bunlar, zehirli veya tahrig edici maddeler olup dogrudan dogruya vucuda girerler.
Gazlar, buharlar, sivilar, katilar, tozlar veya bunlarin karigimlari vb. gibi.

B) Biyolojik Tehlikeler

Bunlar, bakteriler, virisler, mantarlar, kufler ve protista (bir hucreliler) gibi
mikrobiyolojik olanlar ve bdcekler, parazitler (asalaklar), bitkiler; ve hayvanlar gibi
makrobiyolojik tehlikeler.

C- Fiziksel Tehlikelerin (Cevresel Kosullarin ) Meydana Getirdigi
Tehlikeler

Bunlar asin gurdltl, titresim (sarsinti), 1sIn sacan enerji, olagan disi sicaklik
degisimlerine ( termal konfor kosullarina) maruz kalma durumlaridir.

D- Ergonomik Tehlikeler

s Fiziksel Stresorler (tekrarlanan hareketler, agir kaldirma, uygunsuz veya
statik (degismeyen) durus, yorgunluk, asiri gi¢ uygulama, dogrudan/direkt
basing veya asiri gli¢ uygulama gibi).

% Psikolojik stresorler (monotonluk, agir is yuku gibi).



VUCUDA GIRIS YOLLARI

1.Solunum Yolu ile : isciler sanayide en cok bu yolla etkilenir.

Gazlar:

Mesleki zehirlenmelerin, ¢cogu solunum yolu ile alinan havanin iginde bulunan klor,
karbon monoksit, hidrojen sulflir, amonyak, azot dioksit, fosgen, brom , ozon gibi
gazlaridir. Bu maddeler normal sicaklikta ve atmosfer basincinda gaz olarak havada
bulunabilir. Tip veya sarni¢ gibi gaz tasima kaplari veya gaz boru hatlarindaki
sizintilar, kaynak ve kesme veya motorlarin egzozundan c¢ikan gazlar gibi yuksek
sicakhkta vyapilan islemler sonucu c¢alisma ortam atmosferine gazlar
yayilabilmektedir.

Buharlar:

Normal sicaklikta ve atmosfer basincinda buharlasabilen , gaz, sivi veya kati
maddelerin havada bulunan buharlaridir . Ornegin: Benzol, alkol, toluen vb. Sivilarin
karistirlmasi veya doldurulmasi, boyama, tabanca boyaciligi, temizleme iglemleri
sonucu zararli buharlar agiga ¢ikmakta, soluk diuzeyine erismektedir.

Sisler (mistler):

Bunlar, ¢ok ince sivi damlaciklarinin havada dagilmasi sonucu meydana gelirler,
elektro metal kaplama tanklarinda ve tabanca ile boya yapilmasi durumlarinda
oldugu gibi. (Kesme ve taglama iglemleri sirasinda yag sisleri , elektro kaplamada
asit sisleri, sprey — tabanca boyaciliginda sprey sisleri olusmaktadir).
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Tozlar:

Bunlarin, ¢ok ince kati madde pargaciklarinin havada dagilmasi ile meydana gelirler.
Organik ve inorganik partikillerden olusur. Partikul buyukligune gore solunabilir, ya
da Ust solunum yollari ile atilabilir olmalarina gére siniflandirilabilir. Cozulebilen tozlar
akcigerin nemine ¢ozunurler ve sonra absorbe olurlar. Tahris edici tozlar, solunum
yollarinin i¢ ylizeylerine etki ederler. Ozellikle 0,1 ila 5 mikron arasindaki tozlar son
derece tehlikelidir. Temizleme, delme, kesme, 6gitme, ezme gibi bir ¢ok islem sonucu
tozlar galisma ortamina yayilmaktadir.

Tahris Edici Tozlar:

Bir cok toz, baglica sikayet konusudur. Clnki bunlar deriyi tahris ederler. Ornegin:
Sodyum hidroksit, potasyum hidroksit, kire¢ tozlari vb. gibi.

Bazi tozlar, kendileri tahris edici olmadiklari halde cildin gbdzeneklerini tikamak
suretiyle veya mikroplarin burada yerlesmelerine sebebiyet vererek, tahrise yol
acarlar. Hububat, seker ve un tozlari bunlara érnek olarak verilebilir.

Zehirli Tozlar:

Bunlar, akcigerlerden, deriden veya sindirim yollarindan kan dolasimina girerek
zehirlenmelere neden olurlar. Ornegin Kursun, arsenik, civa, kadmiyum, fosfor ve
bircok kimyasal madde tozlari. Bu cgesit tozlar tahrise veya zehirlenmeye birlikte
neden olabilirler.



a) Fibrosis Yapan Tozlar:

Bunlar, akcigerlerin hlcrelerinde, fibros meydana getiren serbest silika ve asbest
tozlarnidir. Kobmur madenciligi ve dokum sanayisi gibi sektorler igin bu risk 6zellikle gok
onemlidir.

b) Sikici - inert Tozlar:

Bunlar, tahris edebilen fakat zehirlenmeye ve fibrosis'e neden olmayan, rahatsizlik
verici tozlardir.

c) Allerji Yapan Tozlar:

Bunlar, bunlar bazi kimselere etki eden, polen, pamuk, yun, kurk, tly , sag tozlari ile
bazi cins odunlarin kesilmesinde meydana gelen tozlardir.

Dumanlar:

Bunlar, kimyasal maddelerin meydana getirdikleri kati pargaciklarin gaz halindeki
dumanlaridir. Ornegin hidroklorik asit ve amonyak buharlari havada beyaz dumanlar
halinde amonyum kloriir meydana getirirler. Ozellikle kaynak ve kesme islemleri
sirasinda agiga gikan dumanlar son derece dnemlidir. Onlem almay! gerektirir.

2) Deriye Temas Yolu ile

Deri yolu ile absorbe edilme, dogrudan dogruya deriye temas etme ile meydana gelir.
Asitler, alkaliler, solventler, yaglar, formaldehit, krom veya nikel, bazi organik tozlar,
epoksi sertlestiriciler, neftyadi cilt icin tehlikelidir.

Oldiiriicii zehirlenmeler

Nisbeten, ¢ok az miktarlardaki zehirli maddeler absorbe edilebilir. Fakat, anilin,
kursun tetra etil veya hidrojen siyanur asidinin deriye kisa sure temasi ¢ok buylk
tehlikeler meydana getirebilir.

Tahris Edici Maddeler

Bunlar, dogrudan dogruya deriye (cilde) etki ederler. Kuvvetli asitler (sulfurik asit,
nitrik asit, hidro florik asit vb.). Bazlar (sodyum hidroksit — kostik, potasyum hidroksit,
kire¢ vb.), klor, flor, brom, fenol vb.

Coziuciiler

Bunlar, dogrudan dogruya deriyi tahris etmezler ancak, bakterilere karsi derinin
direncini azaltirlar. (Dermatosis) Ornegin: Benzin, Gazyagi ve Alkol vb.)



3)Sindirim Yolu lle

Atmosferde bulunan ve salya ile karigan zehirli maddeleri yutmak, kimyasal maddeler
bulasmis gidalari yemek, icmek, cignemek ve tuttirmek suretiyle sindirim yolu ile
vlcuda girerler.

4) Enjeksiyon yolu ile

5)Go6z tarafindan absorbe edilen

/ Agiz

Deri f Cilt

Akcigerler

4. Enjeksiyon
5. Gozler

Fiziksel Etkenlere (Cevresel Zararlara) Maruz Kalma

1- Titresim(Vibrasyon)

Sarsintiya katlanma, calisani yorar ve sinirli yapar. Parmaklarin hassasiyetinin
kaybolmasina ve iltihaplanmasina neden olabilir. Pnématik (yiksek hava basingli) el
aletleri — gekicleri, yuksek hizli tag tezgahlari, dikis makinelar, forklift vb. kullanmak
gibi.

2- Gurulti

Gurdltinun gsiddeti, surekli veya kesikli olusu, isitme organlarini tahris edici etkisi
calisan sagligi icin bir tehdit unsurudur. Tekstil sanayi, isleri sanayi, dokimhaneler,
metal isleri sanayi gibi birgok isyeri ve mesleklerde, ylksek duzeyde gurlltiye
devamli maruziyet, sahislarin kazalara ve isitme kayiplarina ugramalarina neden
olmaktadir.

3- Aydinlatma

Yetersiz aydinlatma, farkli , g6z kamastiran titrek ve parlak i1siklar g6z yorgunluguna
ve sinir sisteminin bozulmasina neden olurlar.



4- Radyasyon

5-Sicaklik

Cok fazla sicakhk ve nem, insan vicudunun isi kontrol mekanizmasina agirlik
verebilir. Bdyle bir durumda vicudu ancak uzun bir stire de aligabilir.

6.Nem

Bagil (nisbi) nem, rahat ¢alismanin devamli olmasinda en 6nemli etkendir.Fazla nem,
terlemeye ve terin vicuttan uzaklagsmasina etki eder. Ancak sogutma sistemi ile
vicut sicakligi normalde tutulabilir. Eger vicut sicakligi ¢ok yukselirse sicak
carpmasi (bayiima) ile sonuglanabilir.

En c¢ok rahatlik veren sicaklik, atmosfer ve hava kosullarini 0zel bir alanda ve
mevsime gore degistirmekle elde edilebilir. Ornegdin, rahat bir galisma sicakhgi kisin
18 °C — 21 °C ve % 40 bagil nem olarak verilebilir.Yazin ise bunun biraz Usti olabilir.

Fazla terlemede, vlcuttan gikan tuzu almak icin fazlaca tuz kullanilir. Bu, sicaklik
sebebi ile kramplara neden olabilir. Isgiler tarafindan alinacak tuz miktari igyeri
hekiminin kontrolU altinda saptanmalidir.

Saghik Riski Olusturan Tehlikelerin Degerlendirilmesi

Maddenin yapisi veya zararh etkileri

Maruziyet (etkisinde kalma) agirligi

Maruziyet siiresi

Personelin duyarliligi — hassasiyeti hakkinda diigtinceler
Havanin kirliliginin olgilmesi

Saglik riski olusturan tehlikelerin kontrolu

oOuhsLNE

Saglik Riski Olusturan Tehlikelerin Degerlendirilmesi
G6z Oniinde Bulundurulan Faktorler

Cesitli kimyasal maddelerle ¢alisma sirasinda ve bunlarin olasi tehlikeleri hakkinda
karar verirken dikkat edilmesi gereken bazi durumlar asagida kisaca tanimlanmigtir.

1) Madde'nin Yapisi veya Maddenin Zararh Etkileri

Herhangi bir maddenin fiziksel veya kimyasal Ozelliklerinin saglik lizerinde yapacagi
zararh etkiler cok 6nemlidir.

Bir igyerinde , is guvenligi ile sorumlu olan kisi ve onun temsilcileri (Is Guvenligi
Uzmani, Is Saghgi ve gavenligi Kurul Uyeleri vb.) isyerinde kullanilan her maddenin,
saglik riski olusturma derecesini, kullanilmasini ve 6zelliklerini iyice bilmelidir.

Bilgi Alma Kaynaklari



Yasal olarak kimyasal maddeyi Ureten firmalarin, maddenin saglik agisindan
olusturabilecegi riskleri gosteren kendi etiketlerini ambalajlara yapistirmalari ve bu
etikete, guvenli tagima icin O0zel talimatlar eklemeleri bir zorunluluktur. Ayrica her bir
kimyasal maddenin Malzeme Guvenlik Bilgi Formlarini Tdrkgce duzenleyerek
musteriye vermeleri gerekmektedir.

Maruziyet'in (sunuk kalmanin) Agirhigi
Siddetli maruziyette zarar gérme, kisa surede meydana gelir.
Pratik olarak, zehirli maddelerin az miktarlar bile zarara neden olabilir.

Zehirli maddeler tarafindan hava c¢okca kirlenmektedir (bulasmaktadir). Bunlar icin
yapilan (ortamdaki) kontrol Olgmeleri, o kimyasal maddelerin ¢alisma ortam
atmosferindeki konsantrasyonunun (dizeyinin) guvenlik sinirlari i¢cinde olduguna bizi
inandirmalidir. Birgok maddeye dokunmak (bile) ¢ok tehlikelidir. Bu nedenle bu gibi
maddeler dokunmaya kargi korunmus olmalidir.

Miisaade edilen Azami Konsantrasyon( M.A.K): Atmosfer Kkirleticilerinin ginde
sekiz saat maruz kalmak suretiyle uzun sure galisan isgilerin sagliklarina zararh etkisi
olmadigi kabul edilen yuksek konsantrasyonuna musaade edilen azami
konsantrasyon degeri denir.

3- Maruziyet'in Suresi
Bir kere maruziyet

Cok kisa bir siire de olsa, maruziyet zararli olabilir. Bunun igin izin verilen (misaade
edilen) herhangi bir konsantrasyon icin guvenligi saglayacak bir rehber veriimelidir.

Tekrar eden (suirekli) maruziyet

Bazi maddeler, birikerek olugturacaklari etkileri ile sagliga zararh olabilirler.

Bu tip maddelerin bir kere ve tekrar eden maruziyete meydana getirecekleri toplam
zararlar, saglik agisindan risk olusturan tehlikelerin degerlendiriimesinde géz éninde
tutulmahdir.

Kisisel Duyarhlik (Sahsi Hassasiyet)

Her sahsin, ¢esitli zararli maddelere olan dayanikhligi degisik olmaktadir. Bu durum,
Ozellikle dermatosis meydana getiren maddeler igin dogru olmaktadir.



Bazi sahislar, ¢cok fazla alerjiktirler. Diger sahislar ise, ¢ok az alerjiktir. Bazen, bir
kere olan agir maruziyet, onceleri yuksek dayaniklilik gosteren sahislarda bile
duyarhlik meydana getirebilir.

5- Havanin Kirliligini Olgme

Verilen zehirli bir maddenin , neden olacagi zararin, sisteme konulan madde
miktarina bagh oldugu kuskusuzdur. Bu ayni zamanda, zararli maddenin havadaki
miktarina ve maruziyet suresine de baglidir. Havadaki zararli madde miktari alinacak
numunelerin analizi ile Ol¢ulebilir. Kati madde veya tozlarda, belli bir hava hacminde,
taneciklerin buyuklugu ve adetinin 6lgulmesi yontemi uygulanmaktadir.

Havanin Kirliligini 6lgme isi igin, mutlaka egitilmis bir eleman tayin edilmis olmalidir.

6 — Saglik Riski Olugturan Tehlikelerin Kontrolu

a) ik is risk degerlendirmesi yapmak ve isyerinde kullanilan veya (retilen sagliga
zararl butiin maddelerin listesini hazirlamaktir. Ayni zamanda, depolarda veya igyeri
sahasinda bulunan dnceden satin alinmig malzemenin kontroli de yapiimalidir.

b) Ikinci olarak, Uretimde uygulanan biitiin ydntemlerin sagliga zararli olup
olmadiklari kontrol edilmelidir. Herhangi bir Gretim yonteminde toz, duman veya sisin
meydana gelip gelmedigi incelenmelidir.

Asitlerin, bazlarin (alkalilerin) duman c¢ikaran, tahris edici sivilarin ve Kkatilarin,
cOzuculerin — solventlerin taginmalari sagliga zararlilik ydonunden kontrol edilmelidir.

Bu konuda yapilan kontrollerin degerlendirilmesi, bazi degisikliklerin yapilmasina
gereksinim gosterebilir.

Tehlikeleri Onleyici Kontrol Yéntemleri

Cahsanlarin  saghgini  kontrol etmek igin, uU¢ Genel Kontrol Yodntemi
uygulanabilmektedir:

1.Havayi Kirleten Kaynaklari Gidermek
2.Kirli Havanin Dagilmasini Onlemek

3.icileri Korumak



A- Tehlike Kaynaklarini Giderme

1- Tesisat ve techizat degisikligi

Hava kirlenmesi konusunu basari ile ele almak, ilk dnce isyerinde veya techizatta
meydana gelecek degisiklikleri ve havayi kirleten nedenleri saptamakla mumkundur.

2- Zehirli Olmayan veya Daha Az Zehirli Olan Maddelerin Kullaniimasi

Cogu zaman, dretimin niteligi ve niceligi bakimindan bunu basarmak zor olmaktadir.
Bu durum, degisiklik yapilmadan 6nce dikkatle gz énunde bulundurulmalidir.

Kullanma Amaci

Kullanilan Malzeme- Madde

Daha Cok Guvenilir]

Malzeme — Madde

Polisaj (Parlatma) Kum Celik kum (bilya)

Ogiitme, taglama Adi tag Sun'i tag

Vernik Petrol Esasli solvent
Makine Temizligi Benzin Gazyagi, hatta motorin
Boya Kursun oksit C6zinmez kursun bilesikleri

3- Uretim Yéntemini Degistirme

Uretim ydntemlerinin sik sik degistirilmesi, meslek hastaliklarini meydana getiren
tehlikeleri kismen veya tamamen ortadan kaldirabilir. Fakat isyerindeki buylk
degisiklikler maliyet artislari nedeniyle tercih edilmez..

Bu konuda bazi ornekler:

1. Sis, buhar ve gazlarin meydana geldigi kimyasal reaksiyonlarda sicaklik,

basing ve reaksiyon hizinin kontrolu.
2. Kaynak ve lehim igleri yerine sa¢ kesme ve percinleme islerinin yapilmasi.
3. Elile yapilan islerin, yikleme makinalari, arag geregleri ile yapilmasi.



4- igyeri Diizeni

isyerinin diizenli olmasi, havanin toz veya dumanlarla kirlenmesini ®nleme
bakimindan hayati 6nem tagir. Tozlarin, yeniden yayilmasini onleyecek sekilde etkili
vakumlu temizleyicilerin bulunmasi ve herhangi bir temizleme iginin, isyerinde ¢ok az
isci bulundugu surelerde yapilmasi gerekir.

B) Kirli Havanin Dagilmasini Onleme

Hava kirlenmesinin meydana gelmesini onlemenin, mumkun olmadigi durumlarda,
meydana gelen toz, gaz, buharin isyerine yayllmasini (dagilmasini) énlemek gerekir.
Bu durumu bagsarmak igin denenmis 5 yontem vardir:
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Tehlikeli Gretim yapilan igyerini — isi digerlerinden ayirmak (tecrit etmek).
Tehlikeli Uretim yapilan makine ve tesisati tamamen kapali duruma getirmek.
Islak (yas) yontem uygulamak.

Yerel (lokal, mevzii) olarak kirli havanin emilerek calisma ortamindan
uzaklastiriimasi.

isci egitimi

1- Ayirmak (Tecrit Etmek)

Batun tehlikeli iglemleri digerlerinden ayrilmali veya ayri bir yerde toplanmalidir.
Bdylece tum calisanlar yerine, sadece o is'de calisan isciler bu Kirli havaya maruz
kalmis olacaklardir. Bu durumda burada calisan igcilere tehlikelerden koruyucu
uygun koruyucu donanim verilmis olmalidir.

Ornekler

1.

2.

Dokumhanelerde, dokumlerin temizlenmesi igslemleri, metal kaplama veya
metalleri asitlerle temizleme tanklari (banyolari) ayrilmis (tecrit edilmig)
yerlerde bulunmali ve buralara, gorevli iscilerden bagkalari girmemelidir.
Ayirmaya (tecrit etmeye) ek olarak, sinirlayici kurallarin konulmasi ve kursun
tetra etil ve diger benzer maddelerin, segilmis ve egitismis kisiler tarafindan
kullaniimasi saglanmalhdir.



2- Kapali Duruma Getirme
Bu, tecrit etmenin daha genel bir uygulama seklidir.

1. Bu, daha ¢ok parlayici ve patlayici maddelerin parlama ve patlamalarina kargi
korunmada uygulanmaktadir.

2. Taslama ve parlatma igslemlerinde, ¢ok yararli olan, kapali bir sistemin
uygulanmasi.

3- Islak (yas) Yontem Uygulamak

Bu, toz kontrolinde bilinen en eski bir yontemdir. Delme ve baz taslama
islemlerinde, tozumanin, buyuk dl¢gide azaltiimasinda etkili bir ydontemdir.

Meydana gelen tozun, tamamen islanmis olmasina ve daha kuru iken yayllmamig
olmasina dikkat edilmelidir.

4- Kirli Havanin Emilerek Calisma Ortamindan Uzaklastirilmasi

Bu, endustride isyeri havasini kirletmekten sakinmada kullanilan en o6nemli
yontemdir.

Bunun prensipleri ve uygun bir isyeri dizayninin énemi, genellikle anlasiimamaktadir.
Bu nedenle igyerlerindeki bir ¢cok tesisat verimsiz veya yetersizdir.

Yerel (lokal, mevzii) havalandirmada iki buyuk faktor etkilidir.

1. Hava akimi kontrolu

2. Uygun davlumbaz yapilmasi (kirlenen havanin dagilmadan toplanip emilmesi
icin), bu konudaki sorunlar yeterli ve teknik havalandirma ile ¢éztmlenebilir.
Baslica, verimli bir kontrol, galisma sirasinda guvenilir bakim ile saglanabilir.

5- igci Egitimi

Bu konuda is¢i egitimi cok dnemli olup, iscinin anlayigl olmasi ve isbirligi kurmasi,
kontrol programini basariya ulastirir. Tehlikeli hareketler, aligkanliklar ve
uygulamalar, planlanmis operasyon kontrol dnlemlerini tamamen bozabilir. Hemen
hemen atmosfer kirlenmesini tamamen kontrol edecek bir digme ve degerlendirme
yapilamamaktadir.

c- isgileri Tehlikelerden Koruma
Bir ¢ok durumda iscilerin maruziyetini azaltma, saglik riski olusturan tehlikeleri

ortadan kaldirmak icin yeterli degildir. Bu gibi durumlarda kontrol ve geligtirme igin
(kabul gérmus) iki genel yontem vardir.



1. Genel Havalandirma
2. Solunum yollari koruyucu donanimlarini kullanma.

1- Genel Havalandirma

Yerel (Iokal) olarak yapilan, kirli havanin vakum yolu ile disari atilmasinda, bu durum
ikinci derecede onemlidir.

Cogu zaman genel havalandirmada meydana gelen bir hata sonucu, bunun yerine
yerel olarak havanin vakum yolu ile galisma ortam atmosferinden uzaklastiriimasi
(atilmasi) uygulanir.

Genel havalandirmanin, etkili olmasini sinirlayan bir ¢cok faktor vardir.
1. Kirli havanin toplam miktari.

2. lIscilerin yakininda bulunan havayi kirleten kaynaklardaki kirlilik konsantrasyon
derecesi.

Genel havalandirma, asagidaki durumlarda basarili olarak kullanilabilir.

1. Uretimden dolayi hava kirlilik oraninin diisiik oldugu ve konsantrasyonunun
(miktarinin), calisma ortam atmosferi glvenlik siniri iginde oldugu durumlarda.

Uretimden dolayi, hava kirlenmelerinin diger bolgelere yayllmasinin istenmedigi veya
bunun énemsiz oldugu durumlarda.

2.Solunum yollarn koruyucu donanimlarini (teghizatlarini) kullanma.
Koruyucu solunum donanimlarini 6zel kullanim kosullari:

Duruma gore solunum yollari koruyucularinin kullaniimasi igin is¢i ile anlagsma,
Dikkatli ve 6zel baglanti,

Donanimin - teghizatin temizligi ve bakimi igin gerekli malzeme ve yer.
Donanimin 6zel kullaniimasi ve koruyuculuk siniri hakkinda égretim.

Egitimi, verimli ve akillica yapilacak kontrol
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